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Abstract 

Cigarette smoking behavior remains a major health problem in many countries including 

Thailand. Some literature showed that social norms can influence a decision to adolescent 

smoking. Further, some studies in developed countries found that self-control behavior can 

also help to reduce the likelihood of smoking behavior. This study tried to test these findings 

by investigating the factors that influence adolescent smoking behavior. The primary data 

from a questionnaire collection were used using the purposive sampling method of the 300 

individuals in the 2nd Engineer Regiment, Nakhon Ratchasima Province. The reason to select 

these samples is that the samples are staying together in the regiment, therefore, it is 

appropriate to test whether social norms affect smoking behavior or not. The data were 

analyzed using the logistic model. The results showed that approximately half of the 

respondents were smokers (46%) and the average age of respondents was 26.1 years.  Most 

respondents were single (80.4%) and graduated from high school level (41.3%). The average 

monthly income of respondents was about 12,545 baht. The average age that the respondents 

started smoking for the first time was 16 years old. The average number of cigarettes smoked 

per month was about 200 cigarettes and the average cigarette purchase was about 1,066 baht 

per month. Furthermore, having close friends and relatives who smoke increased the 

likelihood of smoking decisions, however, higher education and self-control behavior can 

help to reduce the likelihood of smoking decisions.  The demographic variables, such as age 

and income were not significantly correlated with smoking behavior. Therefore, government 

policy may want to focus on the new smokers by avoiding the environments that encourage 

them to smoke.  Furthermore, some techniques (e.g., pre-commitment) that can improve the 

self- control behaviors of individuals would help to reduce the likelihood of smoking 

decisions of the new smokers. 
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บทคดัย่อ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ียงัเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัในหลายประเทศซ่ึงรวมถึงประเทศไทยดว้ย 
งานวิจัยในอดีตพบว่า บรรทัดฐานทางสังคมส่งผลต่อการตัดสินใจสูบบุหร่ีในวยัผูใ้หญ่ อีกทั้ ง
งานวิจยับางงานในประเทศท่ีพฒันาแลว้ยงัแสดงให้เห็นวา่ พฤติกรรมการควบคุมตนเองมีส่วนช่วย
ลดโอกาสท่ีคนจะตดัสินใจสูบบุหร่ี งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือทดสอบขอ้คน้พบดงักล่าว ด้วย
การศึกษาหาปัจจยัท่ีส่งผลการตดัสินใจสูบบุหร่ีในวยัผูใ้หญ่ ขอ้มูลท่ีใชม้าจากการเก็บแบบสอบถาม
ด้วยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 300 ตัวอย่างของก าลังพลในกรมทหารช่างท่ี 2 จังหวดั
นครราชสีมา เหตุผลท่ีเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวเพราะกลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูด่ว้ยกนัในกรมทหารซ่ึง
น่าจะเอ้ือต่อการทดสอบว่าบรรทดัฐานทางสังคมส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีหรือไม่ โดยการ
วเิคราะห์ใชแ้บบจ าลองโลจิตในการทดสอบ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประมาณเกือบคร่ึงหน่ึง
ของผูต้อบแบบสอบถาม (ร้อยละ 46) มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี โดยกลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ียประมาณ 26 ปี 
และส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 80.4) และจบมธัยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 41.3)  ทั้งน้ีมี
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนประมาณ 12,545 บาท โดยอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 16 ปี และสูบบุหร่ี
เฉล่ียประมาณ 200 มวนต่อเดือน และมีรายจ่ายจากค่าบุหร่ีเฉล่ียประมาณ 1,066 บาทต่อเดือน  ผลการ
วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ี  ไดแ้ก่ การมีเพ่ือนสนิทสูบบุหร่ีและการมีญาติพี่นอ้ง
สูบบุหร่ีจะเพ่ิมโอกาสในการตัดสินใจสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึน ขณะท่ีระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนและ
ความสามารถในการควบคุมตนเองจะช่วยลดโอกาสท่ีจะตดัสินใจสูบบุหร่ีให้นอ้ยลง ขณะท่ีปัจจยั
ทางเศรษฐกิจสังคม เช่น อายุ และรายได้ ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอย่างมี
นยัส าคญั ดงันั้น นโยบายรัฐควรมุ่งเนน้ไปท่ีผูสู้บบุหร่ีหนา้ใหม่ใหห้ลีกเล่ียงสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
การเร่ิมสูบบุหร่ี นอกจากน้ี มาตรการใดท่ีจะส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองเพ่ิมข้ึน 
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เช่น การฝึกให้เด็กมีการให้ค  ามั่นสัญญา (pre-commitment) เป็นต้น ย่อมช่วยลดโอกาสในการ
ตดัสินใจสูบบุหร่ีของผูสู้บบุหร่ีหนา้ใหม่ได ้
 

ค าส าคญั การสูบบุหร่ี การควบคุมตนเอง นครราชสีมา บรรทดัฐานของสงัคม 
JEL Classification Coded: J14 
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1. ทีม่าและความส าคญั 
องคก์ารอนามยัโลก หรือ World Health Organization (WHO) มีค  าเตือนเก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ี 

ท่ียงัคงเป็นภยัร้ายคร่าชีวิตประชากรทัว่โลกถึง 8 ลา้นคนในแต่ละปี ในจ านวนน้ีร้อยละ 40 เสียชีวิต
จากโรคปอด และอีกประมาณ 1 ลา้นคน เสียชีวิตจากการไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง ขณะท่ีมีเด็กอายตุ  ่า
กวา่ 5 ปี มากกวา่ 60,000 คน ตอ้งเสียชีวติจากการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงมีสาเหตุจากควนั
บุหร่ีมือสอง (ส านกัข่าวไทยพีบีเอส (ออนไลน์) ขอ้มูล ณ วนัท่ี 30 พ.ค. 2564) 

สาเหตุท่ีทัว่โลกมีการบริโภคยาสูบอย่างกวา้งขวาง อาจมีสาเหตุจากการท่ียาสูบเป็นสินคา้ท่ีถูก
กฎหมาย และมีราคาไม่แพง อีกทั้งอุตสาหกรรมยาสูบยงัมีการท าการตลาดอยา่งกวา้งขวางทัว่โลกทั้ง
การใชก้ลยุทธ์ทางการตลาดและส่งเสริมการขาย ในขณะเดียวกนัประชาชนอาจยงัไม่รับรู้ถึงความ
เส่ียงของผลกระทบทางลบของยาสูบตลอดจนประเทศต่าง ๆ ยงัไม่มีนโยบายสาธารณะหรือกฎหมาย
ในการควบคุมการสูบยาสูบอย่างเป็นรูปธรรม (แผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติฉบบัท่ี
สอง พ.ศ. 2559- 2562)  

ในแง่ของผลกระทบทางสุขภาพ บุหร่ีเป็นตน้เหตุของโรคหวัใจและโรคหลอดเลือดอ่ืน ๆ รวมถึง
โรคเส้นเลือดสมองซ่ึงรวมกนัแลว้เป็นสาเหตุการเสียชีวิตระดบัตน้ๆ ของโลก โดยเฉพาะโรคหัวใจ
และหลอดเลือดส่งผลให้ประชากรโลกเสียชีวิตมากกวา่สาเหตุอ่ืน ๆ นอกจากน้ีการไดรั้บควนับุหร่ี
มือสองยงัเป็นสาเหตุของการเสียชีวติร้อยละ 12 จากโรคหวัใจทั้งหมดและเป็นสาเหตุส าคญัล าดบัท่ี 2 
ของการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด รองจากโรคความดันโลหิตสูง (ไทยพีบีเอส 
(ออนไลน์) ขอ้มูล ณ วนัท่ี 31 พ.ค. 2564) ทั้งน้ี จากการวิเคราะห์ของธนาคารโลกเก่ียวกบัรายไดแ้ละ
ความสูญเสียจากการบริโภคยาสูบในปี พ.ศ. 2538 พบวา่ในทุก ๆ 1,000 ตนัของยาสูบท่ีผลิตออกมา
จะท ารายไดห้รือผลก าไรสุทธิให้แก่ผูผ้ลิตบุหร่ีประมาณ 65 ลา้นบาท แต่ท าให้มีผูเ้สียชีวิต 650 คน 
และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง 745 ลา้นบาท (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน เล่มท่ี 28 
พ.ค. 2547)  

ส าหรับในประเทศไทยพบว่าในปี 2560 มีผูเ้สียชีวิตจากการสูบยาสูบรวม 72,656 คน  คิดเป็น
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจรวมทั้งหมดประมาณปีละ 220,461 ลา้นบาท โดยตน้ทุนความสูญเสีย
สามารถแยกเป็นการเสียชีวติก่อนวยัอนัควร 131,073 ลา้นบาท และค่ารักษาพยาบาล 77,626 ลา้นบาท 
ขณะท่ีภาครัฐจดัเก็บรายไดจ้ากภาษียาสูบได ้จ านวน 68,603 ลา้นบาทซ่ึงเม่ือน ามาเปรียบเทียบกนัแลว้
จะพบว่าตน้ทุนความสูญเสียมีมูลค่ามากกว่ารายได้ท่ีรัฐจัดเก็บได้จากภาษียาสูบถึง 3.2 เท่า (เริงฤดี 
ปธานวนิช, 2562) อยา่งไรก็ตาม หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีความพยายามเพ่ือแกปั้ญหาดงักล่าวดว้ยการ
ออกมาตรการเพ่ือควบคุมการบริโภคยาสูบทั้งผูสู้บหน้าใหม่และผูสู้บหนา้เดิม โดยสามารถจ าแนก
มาตราการหลกัไดเ้ป็น 3 มาตรการ ไดแ้ก่ 1) มาตรการการทางดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ภาษียาสูบตาม
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พระราชบัญญติัภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 มาตรา 165 2) มาตรการการบังคบัใช้กฎหมาย เช่น 
พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 มาตรา 26  ห้ามผูใ้ดขายหรือให้ซ่ึงผลิตภณัฑ์
ยาสูบแก่บุคคลซ่ึงมีอายุต  ่ากว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ การก าหนดสถานท่ีห้ามขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ ตาม
พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 มาตรา 29 การห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ
ต่าง ๆ ตามพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 มาตรา 42 และการใชภ้าพค าเตือนบน
ซองบุหร่ี ตามพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 มาตรา 38 เป็นตน้ และ 3) มาตรการ
การรณรงคก์ารไม่สูบบุหร่ีผ่านการส่ือสารในระดบัต่างๆ ส าหรับประเทศไทยแมจ้ะมีความพยายาม
เพ่ือแกปั้ญหาดงักล่าวดว้ยการออกมาตรการต่าง ๆ ขา้งตน้เพ่ือควบคุมการบริโภคยาสูบทั้งผูสู้บหนา้
ใหม่และผูสู้บหนา้เดิมแต่จ านวนผูสู้บบุหร่ีหนา้ใหม่และผูสู้บเดิมยงัมีจ านวนลดลงไม่มากนกั 

อยา่งไรก็ตามเร่ิมมีงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นวา่ปัจจยัทางสังคม เช่น บรรทดัฐานทางสังคม (norm) 
ของคนรอบขา้ง (peer) และการควบคุมตนเอง (self-control) มีผลต่อการตดัสินใจสูบและไม่สูบบุหร่ี 
เช่น Christakis and Fowler (2008) พบว่า การท่ีคนรอบขา้งสูบบุหร่ี (หรือไม่สูบบุหร่ี) มีผลต่อการ
ตดัสินใจสูบบุหร่ีของวยัรุ่น โดยอธิบายว่า การสูบบุหร่ี (หรือไม่สูบบุหร่ี) มีขบวนการคลา้ยกับ
โรคติดต่อท่ีแพร่ไปสู่คนรอบขา้งท่ีอยูใ่นสายสมัพนัธ์ทางสงัคมเดียวกนั ขณะท่ีงานวจิยับางงานพบวา่ 
การควบคุมตนเองมีผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ี เช่น Daly, Delaney, and Baumeister (2015) พบว่า 
คนท่ีมีความสามารถในการควบคุมตนเองสูงจะมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีนอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบัคนท่ีมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองนอ้ยกวา่ จากขอ้คน้พบดงักล่าวจึงเป็นท่ีมาของการศึกษาคร้ังน้ีท่ี
ตอ้งการทดสอบวา่บรรทดัฐานของสงัคมหรือพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนรอบขา้ง และพฤติกรรม
การควบคุมตนเองจะมีผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีหรือไม่ ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงเลือกศึกษากบัก าลงั
พลท่ีอาศยัอยู่ดว้ยกนัซ่ึงเป็นการอยู่ร่วมกนัทั้งคนท่ีสูบและไม่สูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีจะสามารถ
ทดสอบขอ้คน้พบดงักล่าว  

นอกจากน้ี จากท่ีไดท้บทวนวรรณกรรมพบว่า การอยูร่่วมกบัคนท่ีสูบบุหร่ีจะท าให้โอกาสท่ีจะ
สูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึน และจากการท่ีก าลงัพลอยู่อาศยัดว้ยกนัซ่ึงมีทั้งคนท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี จึงเป็น
โอกาสท่ีจะสามารถทดสอบขอ้คน้พบดงักล่าว ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงเลือกศึกษาก าลงัพลในกรม
ทหารช่างท่ี 2 จงัหวดันครราชสีมาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
 

2. วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีทั่วไปโดยใช้ก าลงัพลในกรมทหารช่างท่ี 2 จังหวดั

นครราชสีมาเป็นตวัแทนของประชากรท่ีสูบบุหร่ี  
2.2 เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผูสู้บบุหร่ีของก าลงัพลในกรมทหารช่างท่ี 2 จงัหวดั

นครราชสีมา 
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3. สมมตฐิาน 
การศึกษาในคร้ังน้ีมีสมมติฐานวา่บรรทดัฐานทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และผูท่ี้

สามารถควบคุมตนเองไดดี้มีแนวโนม้ท่ีจะไม่สูบบุหร่ีมากวา่คนท่ีสามารถควบคุมตนเองไดน้อ้ย 
 

4. การทบทวนวรรณกรรม 
4.1 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) (ภาคย ์ชูช่ืน และ พนม กุณา
วงค์ ,2017)  เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม ท่ีได้รับการพฒันาโคย Ick Ajzen ข้ึนในปี ค.ศ. 1985 
จนกระทัง่ถึง ค.ศ. 2002 ทฤษฎีน้ีถูกพฒันาจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned 
Action: TRA) ของ Icek Ajzen และMartin Fishbein เพ่ือแกไ้ข ในเร่ืองขอ้จ ากดัในดา้นพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีมีเจตนาในการควบคุมพฤดิกรรมซ่ึงไม่ไดก้ล่าวถึงในทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ไดอ้ธิบายวา่ พฤติกรรม (Behavior) ท่ีถูกแสดงออกมานั้นเป็นผลมาจาก เจตนา 
(Intention) ซ่ึงมีปัจจัย 3 ประการน้ีมีอิทธิพลต่อการก่อให้เกิดเจตนา (รูปท่ี 1) ได้แก่ ทัศนคติต่อ
พฤติกรรม (Attiude Toward the Behavior) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective Norm) และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) โดยแนวคิดดงักล่าวอธิบาย
ไดด้งัน้ี 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) คือ การประเมินของบุคคลท่ีมีต่อ
ภาพรวมของพฤติกรรม รวมไปถึงผลท่ีตามมาของพฤติกรรม ซ่ึงมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ กล่าวคือ 
ถา้ผลการประเมินต่อผลท่ีตามมาของพฤติกรรมท่ีบุคคล ไดก้ระท าเป็นดา้นบวก บุคคลจะมีทศันคติท่ี
ดีต่อพฤติกรรม ในทางตรงกนัขา้มถา้ผลการประเมินต่อผลท่ีตามมาของพฤติกรรมท่ีบุคคลไดก้ระท า
เป็นทางด้านลบ บุคคลจะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้ น ขณะท่ีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
(Subjective Norm) คือ การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกบัความตอ้งการหรือความคาดหวงัของสังคมท่ีมีผล
ต่อบุคคล ซ่ึงเป็นไดท้ั้งกลุ่มคนใกลชิ้ดท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลนั้นเช่น พ่อ แม่ ลูก สามี ภรรยา เป็นตน้ 
หรือเป็นกลุ่มคนท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น เช่น เพ่ือนร่วมงาน ผูบ้ังคบับัญชา ในการท่ีจะกระท า
หรือไม่กระท าพฤติกรรมใดๆ หากบุคคลมีการประเมินว่ากลุ่มบุคคล ท่ีมีอิทธิพลต่อเขาตอ้งการให้
แสดงพฤติกรรมบางอย่าง แนวโน้มท่ีพฤติกรรมดังกล่าวจะถูกแสดงออกจะเพ่ิมมากข้ึน ในทาง
กลบักนับุคคลจะไม่แสดงพฤติกรรม ถา้เกิดการรับรู้ว่ากลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลไม่ตอ้งการให้มีการ
แสดงออกของพฤติกรรมนั้น 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) คือ ความ
เช่ือของบุคคลท่ีมีต่อการแสดงพฤติกรรม รวมไปถึงสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นใหเ้ป็นไปอยา่งท่ี
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ตั้งใจได ้ถา้บุคคลมีความเช่ือวา่สามารถกระท าพฤติกรรมไดโ้ดยง่ายและสามารถควบคุมผลท่ีออกมา
อยา่งท่ีตั้งใจไว ้บุคคลมีแนวโนม้จะแสดงพฤติกรรม แต่ถา้บุคคลมีความเช่ือวา่การกระท าพฤติกรรม
ท าไดย้าก และไม่สามารถควบคุมผลท่ีออกมาไดอ้ยา่งท่ีตั้งใจไวแ้นวโนม้ท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรม
จะลดลง ต่อมาใน ค.ศ. 2002  Ajzen ได้พฒันาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนข้ึนมาโดยได้เพ่ิม การ
ควบคุมพฤติกรรมท่ีแท้จริง (Actual Behavioral Control) ซ่ึงส่งผลต่อการควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived Behavioral Control) และส่งผลต่อพฤติกรรม ( Behavior)  

 

 

 

 

 

 
 

Source: Ajzen, 2002 https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2557/mpa40857pc_ch2.pdf 
Figure 1. Planned Behavior Theory Model  
 

 

4.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องในอดตี 
งานวิจยัในอดีตช้ีให้เห็นว่าความสามารถในการควบคุมตนเอง และบรรทดัฐานทางสังคม

ส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ี เช่น Michael Daly , Liam Delaney and Roy F. Baumeister (2015) ได้
ศึกษาการควบคุมตนเอง ความเช่ือมโยงในอนาคต การสูบบุหร่ี และผลกระทบของมาตรการควบคุม
ยาสูบของเนเธอร์แลนด ์พบวา่ผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นผูท่ี้มีปัญหากบัความสามารถในการควบคุมตนเอง โดย
พบว่าผูท่ี้มีความสามารถในการควบคุมตนเองสูงโดยวดัจากค าถามเก่ียวกบัความสามารถในการ
ควบคุมตนเองมีแนวโนม้ท่ีจะมีการสูบบุหร่ีลดลง (Heckman, B. W., MacQueen, D. A., Marquinez, 
N. S., MacKillop, J., Bickel, W. K., & Brandon and T. H. ;2017) ขณะท่ี Mark Muraven (2011) ได้
ศึกษาการฝึกการควบคุมตนเองกบัการสูบบุหร่ีระหวา่งผูท่ี้เขา้รับการฝึกควบคุมตนเองกบัผูท่ี้มีความ
มัน่ใจโดยไม่มีการฝึกการควบคุมตนเอง ผลการศึกษาพบวา่ผูท่ี้เขา้รับการฝึกการเพ่ือเพ่ิมการควบคุม
ตนเอง เช่น การท าสมาธิ เป็นต้น สามารถงดเว ้นการสูบบุหร่ีได้นานกว่า (Cell Press, 2015) 
นอกจากน้ี Shuaizhang Feng (2004) ไดศึ้กษาความมีเหตุผล (rational) และการควบคุมตนเองท่ีมีผล
ต่อการเลิกสูบบุหร่ี พบวา่ความมีเหตุมีผลของผูสู้บบุหร่ีมีความส าคญัในการตดัสินใจเลิกบุหร่ีไม่วา่
การเลิกบุหร่ีจะส าเร็จหรือไม่ไดก็้ตาม แต่ทั้งน้ีความมีเหตุมีผลของผูสู้บบุหร่ีลว้นไดรั้บอิทธิพลจาก

Behavioral Beliefs  Attitude Toward the 

Behavioral 

Normative Beliefs Subjective Norm 

 Control  Beliefs 
Perceived Behavioral 

Control 

Intention Behavioral 

Actual Behavioral 

Control 



Chiang Mai University Journal of Economics – 26#2 

 

59 

ความสามารถในการควบคุมตนเองและลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมอ่ืนๆ ในงานวิจยัลกัษณะ
เดียวกนัของ Susan J.Currya, LouisGrothausa and Colleen McBridea (1998) ท่ีไดศึ้กษาแรงจูงใจใน
การเลิกบุหร่ี โดยใชปั้จจยัภายใน ไดแ้ก่ ความกงัวลดา้นสุขภาพและการควบคุมตนเอง และปัจจยัใน
ภายใน ไดแ้ก่ อิทธิทางสงัคม เป็นตน้ พบวา่ผูสู้บบุหร่ีท่ีมีอาย ุ55 ปีข้ึนไปมีความกงัวลในเร่ืองสุขภาพ
นอ้ยแต่มีความสามารถในการควบคุมตนเองมากกวา่ผูสู้บท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 55 ปี และส่ิงท่ีส่งผลต่อความ
พร้อมท่ีจะเลิกบุหร่ีหรือการเลิกบุหร่ีได้นั้ นมาจากปัจจัยด้านความกังวลจากปัญหาสุขภาพและ
ความสามารถในการควบคุมตนเองเท่านั้ น นอกจากน้ียงัมีงานวิจัยในประเทศไทยท่ีศึกษาถึง
ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เช่น ธชาพิมพ ์อานพินิจนนัท์ (2561) 
ไดศึ้กษา ความสมัพนัธ์ระหวา่งความตั้งใจกบัพฤติกรรมในการงดสูบบุหร่ีในนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรีจ านวน 282 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม พบว่านักศึกษาท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการควบคุมการสูบบุหร่ีมากจะส่งผลใหมี้ความตั้งใจท่ีจะงดสูบบุหร่ีมากข้ึน 

ขณะท่ีงานศึกษาท่ีเก่ียวกบับรรทดัฐานทางสังคมกบัการตดัสินใจการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ พนม 
กุณาวงค์ และ ภาคย์ ชูช่ืน (2557) กล่าวว่าตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 
Behavior: TPB) เช่ือวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective Norm) เป็น การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกบั
ความตอ้งการหรือความคาดหวงัของสังคมท่ีมีผลต่อบุคคล ซ่ึงเป็นไดท้ั้งกลุ่มคนใกลชิ้ดท่ีมีอิทธิพล
ต่อบุคคลนั้นเช่น พ่อแม่ ลูก สามี ภรรยา เป็นตน้ หรือเป็นกลุ่มคนไกลท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น เช่น 
เพ่ือนร่วมงาน ผูบ้ังคบับัญชา ในการท่ีจะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมใดๆ หากบุคคลมีการ
ประเมินวา่กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อเขาตอ้งการให้แสดงพฤติกรรมดงักล่าว จะส่งผลให้แนวโนม้ท่ี
พฤติกรรมดงักล่าวจะถูกแสดงออกเพ่ิมข้ึน ในทางกลบักนับุคคลจะไม่แสดงพฤติกรรมนั้นๆ ถา้เกิด
การรับรู้วา่กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลไม่ตอ้งการใหเ้ขาแสดงพฤติกรรมดงักล่าว (Chermerhorn, Hunt and 
Osborn ,1994)         

นอกจากน้ี จากการศึกษาของจีรภทัร์ รัตนชมภู และ ณรงคศ์กัด์ิ  หนูสอน (2563) พบวา่วยัรุ่น
มีค่านิยม (ซ่ึงในท่ีสุดส่งผลต่อบรรทดัฐานของสังคม) ของการสูบบุหร่ีดว้ยเป็นส่ิงท่ีน่าทดลอง สูบ
แลว้ดูเท่ห์ สังคมยอมรับ สูบกนัอยา่งแพร่หลายทั้งครอบครัวซ่ึงเม่ือเด็กหรือวยัรุ่นรู้เห็นจะคิดวา่เป็น
เร่ืองปกติสามารถสูบไดโ้ดยไม่ตอ้งลงัเล สร้างทศันคติท่ีเช่ือวา่ถา้พ่อสามารถสูบบุหร่ีได ้ตวัเด็กหรือ
วยัรุ่นเองก็สามารถสูบบุหร่ีไดเ้ช่นเดียวกนั และน าไปสู่การสร้างทศันคติท่ีผิดว่าพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีเป็นการแสดงออกซ่ึงความเป็นผูใ้หญ่ โดยเฉพาะเพ่ือนซ่ึงมีอิทธิอย่างยิ่งในรูปแบบของ การ
ชกัชวนให้สูบบุหร่ี การบงัคบัให้สูบบุหร่ีเพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของเพ่ือนหรือสังคม จึงมีความคิดว่า
การสูบบุหร่ีเป็นบรรทดัฐานทางสังคม หากการสูบบุหร่ีเป็นบรรทดัฐานทางสังคมท่ียอมรับมากข้ึน
จะมีผลต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นมากข้ึน (พรรณปพร ลีวโิรจน์, อรวรรณ คุณสนอง และเกสร ศรีอุทิศ
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, 2559) อีกทั้ง จกัรพนัธ์ เพ็ชรภูมิ ,ณรงค์ศกัด์ิ หนูสอน ,พฒันาวดี พฒันถาบุตร ,กนัยารัตน์ ธวชัชยั
เจริญยิ่ง และ นฤญา ยางธิสาร (2564) ไดศึ้กษาโครงการความชุกและปัจจยัท่ีมีผลต่อการใชส้ารเสพ
ติดมากกว่าหน่ึงชนิดร่วมกนัในวนัเดียวกนัของนักศึกษาระดบัอาชีวศึกษาในเขตภาคเหนือ พบว่า
ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการใช้สารเสพติดมากกว่าหน่ึงชนิดพร้อมกันหรือในวนัเดียวกันของ
เยาวชน ไดแ้ก่ เพศ การรับรู้ความเส่ียงท่ีจะได้รับผลกระทบจากการใช้สารเสพติดชนิดเดียวหรือ
มากกวา่หน่ึงชนิดร่วมกนั บรรทดัฐานทางสังคมเก่ียวกบัการยอมรับในพฤติกรรม การใชส้ารเสพติด
ของกลุ่มคนทางสังคมท่ีสัมพนัธ์กบัเยาวชน ขณะท่ี จอมภคั คลงัระหัด, ชนนิกานต ์บุญนาค และ ลลิ
ตา เรืองวไิลเวทย ์(ม.ป.ป.) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาหญิงจ านวน 30 คน ดว้ยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกพบวา่ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือปัจจยัภายในและปัจจยันอก โดย
ปัจจยัภายในคือทศันคติความเช่ือ และการรับรู้ และปัจจยัภายนอกคือบรรทดัฐานทางสงัคม  

นอกจากน้ี นิยม จนัทร์นวล และ พลากร สืบส าราญ (2559) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษามหาวิทยาลยัอุบลราชธานีพบว่า เพศ อายุ ทศันคติเก่ียวกบั
โทษบุหร่ี และการมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี  มีความสัมพนัธ์กับการสูบบุหร่ีซ่ึงเพศชายจะมี
แนวโนม้ท่ีสูบบุหร่ีมากกว่าเพศหญิงเน่ืองจากการสูบบุหร่ีในสังคมไทยส่วนใหญ่จะสูบกนัในกลุ่ม
เพศชาย ซ่ึงแสดงถึงความเป็นชายท่ีถือวา่การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองปกติและเพ่ือนท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนัมกั
มีพฤติกรรมคลา้ยคลึงกนั ดงันั้นเม่ือเพ่ือนสูบบุหร่ีก็มกัจะสูบบุหร่ีเหมือนกนัเพ่ือให้เกิดการยอมรับ
ในกลุ่มเพ่ือน และลกัษณะเฉพาะของวยัรุ่นเพศชายคือเป็นวยัท่ี อยากรู้ อยากลอง ตอ้งการยอมรับทั้ง
ในกลุ่มเพ่ือนและในสังคม ขณะท่ี พรรณปพร ลีวิโรจน์ บุญรัตน์ โงว้ตระกูล และ ดาริกา กูลแกว้ 
(2560) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และผลการพฒันาโปรแกรม การปรับความคิด
และพฤติกรรมเพ่ือลดการสูบบุหร่ี ในกลุ่มวยัรุ่นนอกระบบการศึกษา โดยใชว้ิธีการวิจยัแบบผสาน 
เป็น 2 ระยะ ประกอบดว้ยวิธีการส ารวจและการวิจยัเชิงทดลอง และน าผลการศึกษามาใชใ้นการ
พฒันาโปรแกรม ปรับความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดการสูบบุหร่ีจากการทบทวนงานวิจยัท่ีผ่านมา 
พบวา่ปัจจยัการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นมาจาก มีทศันคติท่ีดีต่อการ สูบบุหร่ี การโฆษณาบุหร่ี อนัตรายจาก
การสูบ เห็นคนในสังคมสูบ และบรรทดัฐานทางสังคมท่ีท าให้ซึมซับในระบบความคิด กลายเป็น
ความคิดความเช่ือท่ีจะสูบบุหร่ีในวยัรุ่น 

จะเห็นไดว้า่ แมจ้ะมีหลกัฐานงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นวา่ การควบคุมตนเอง และบรรทดัฐาน
ทางสงัคมส่งผลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจสูบบุหร่ี แต่งานส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็นท่ีศึกษาเพียง
ปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเท่านั้น ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงท าการศึกษาปัจจยัทั้ง 2 ปัจจยัดงักล่าววา่มีผลต่อ
การตดัสินใจสูบบุหร่ีอยา่งไร 
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5. วธีิการศึกษา 
การศึกษาน้ีท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2564 จ านวน 

300 คน  เน่ืองจากก าลงัพลเขา้ประจ าการและปลดประจ าการทุกปีและมีภารกิจนอกหน่วยท าให้
ก าหนดท่ีคงท่ีได ้แต่เม่ือดูจากก าลงัพลปีล่าสุด (2564) มีก าลงัพลประมาณ 700 นาย เม่ือค านวณดว้ย
สูตร Taro Yamane  ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 254 ตัวอย่างแต่เพ่ิมเป็น 300 ตัวอย่าง เพ่ือลดความ
คลาดเคล่ือนใหน้อ้ยลง การเก็บขอ้มูลจะท าการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงท่ีประกอบดว้ยคนท่ีสูบและไม่
สูบบุหร่ีอยา่งละประมาณคร่ึงหน่ึงเพ่ือจะไดท้ าการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีได ้
โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วนหลกั ได้แก่ ลกัษณะทั่วไปผูต้อบแบบสอบถาม ลกัษณะ
พฤติกรรมดา้นการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการควบคุมตนเอง โดยในการวดัพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองใช้ค  าถามด้านจิตวิทยาท่ีเรียกว่า The Brief Self-Control Scale (BSCS) ซ่ึงเป็นวิธีการวัด
พฤติกรรมการควบคุมตนเองท่ีเป็นท่ีนิยมด้านจิตวิทยา (Hagger et al. 2021) ในการวิเคราะห์ใน
การศึกษาในคร้ังท่ีไดแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ หน่ึง กลุ่มท่ีสูบบุหร่ีกบักลุ่มท่ีไม่สูบบุหร่ีและ สอง 
กลุ่มท่ีเคยสูบแต่เลิกแลว้อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั สาเหตุท่ีจดัใหเ้คยสูบแต่เลิกแลว้ในกลุ่มไม่สูบเพราะมอง
ในสถานการณ์ปัจจุบนัวา่บุคคลดงักล่าวไม่ไดสู้บบุหร่ีแลว้ 
 

6.ข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา 
การศึกษาในคร้ังน้ีใชข้อ้มูลจากการเก็บแบบสอบถาม โดยมีกลุ่มตวัอย่างคือ กรมทหารช่างท่ี 2 

จงัหวดันครราชสีมา โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือนเมษายน - เดือนกนัยายน พ.ศ. 2564 
จ านวนทั้งส้ิน300 คน 
 

7. แบบจ าลองและวธีิการวเิคราะห์ 
การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีใช้การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก (Binary 

Logistic Regression) โดยตวัแปรท่ีตอ้งการทดสอบได้แก่ 1) ตวัแปรดา้นบรรทดัฐานสังคม ไดแ้ก่ 
การมีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี (friend) และญาติท่ีสูบบุหร่ี (family) 2) ตวัแปรดา้นเศรษฐกิจและสังคม ไดแ้ก่ 
อายุ (age) ระดับการศึกษา  (edu) สถานภาพสมรส (status1) รายได้ (income)  3) ตัวแปรด้าน
ความสามารถในการควบคุมตนเอง  (positvesc) และตวัแปรด้านความไม่สามารถควบคุมตนเอง 
(negativesc) โดยมีรายละเอียด (ตารางท่ี 1) ดงัน้ี 

Smoke1 = μ0 + μ1 age + μ2 edu + μ3 family + μ4income + μ5friend + μ6 sick 
                             +μ7 negativesc + μ8 positivesc + e  

ตวัแปรตาม  
การสูบบุหร่ี ก าหนดใหค้นท่ีสูบบุหร่ีก าหนดให ้=1 คนท่ีไม่สูบบุหร่ีหรือกรณีอ่ืนๆ ให ้= 0 
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ตวัแปรอสิระ 
      1. ตวัแปรดา้นเศรษฐกิจและสงัคม 
            - อาย ุโดยมีช่วงอายขุองกลุ่มตวัอยา่งตั้งแต่ 18- 60 ปี 

          - ระดบัการศึกษา ใชจ้ านวนปีท่ีใชใ้นการศึกษา โดยให้ 
ระดบัการศึกษาประถมศึกษา = 6 ปี         

       ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ = 9 ปี 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย = 12 ปี 
ระดบัอนุปริญา/ปวส. =14 ปี  
ปริญญาตรี = 16 ปี  
ปริญญาโท = 18 ปี 

           - สถานะภาพสมรส ก าหนดให ้ 
สถานภาพแต่งงานแลว้= 1  
สถานภาพโสดและกรณีอ่ืน ๆ = 0 

           - รายได ้เป็นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
      2. ตวัแปรดา้นบรรทดัฐานทางสงัคม 
            - เพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ก าหนดใหค้นท่ีมีเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ี = 1  ไม่มีเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ี = 0 
            - ญาติท่ีสูบบุหร่ี ก าหนดใหค้นท่ีมีญาติสูบบุหร่ี = 1 ไม่มีญาติท่ีสูบบุหร่ี = 0    
    3. ตวัแปรความสามารถในการควบคุมตนเอง ก าหนดค่าคะแนนของค าตอบไวด้งัน้ี 
 คะแนน                    ขอ้ความเชิงบวก                     ขอ้ความเชิงลบ 
     1  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  เห็นดว้ยอยา่งยิง่
     2  ไม่เห็นดว้ย   เห็นดว้ย 
     3  ปานกลาง   ปานกลาง  
     4  เห็นดว้ย   ไม่เห็นดว้ย  
     5  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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Table 1. The variables description to determine the factors influencing smoke behavior 

Variables Description 

Income  Average monthly income 

Age  Respondent's age 

Education  Number of years in the school 

Status  1=married, 0=single, and 

others 

Smoke*  1= smoking, 0= not smoking 

and Others 

Relatives who smoke (father, mother, siblings)  1= smoking,0= not 

smokingand Others 

Close Friend Smoking  1= smoking, 0= not smoking 

and others 

Chronic Disease  1 = yes, 0 = no 

Self-control behaviours (positive self-control) Average score on the Likert 

scale (1 - 5 )  for self-control 

questions, 

( The self-control behavior 

questions are to be a person 

who resists temptation well, 

refuses everything to hurt 

yourself, I have trouble 

breaking bad habits, people say 

I'm pretty disciplined, I work 

effectively as a leader for long-

term goals, I can handle the 

tasks that need to be done right 

away, I normally start working 

immediately ,I normally 

completed according to plan a 

bummer, I often say 

inappropriate things and I tend 

to hurt myself if that makes fun 

of me.) 
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Table 1. The variables description to determine the factors influencing smoke behavior 

(continued)  

Variables Description 

uncontrollable behavior (negative self-control) 

 

Average score on the Likert scale (1-

5) for non-self-control questions 

(non-self-control questions are I want 

to have more self-discipline, 

sometimes happiness and fun can't get 

the job done, I have trouble 

concentrating , sometimes I can't even 

stop myself. knowing it's wrong, I 

tend to make choices without 

considering my options carefully, I'm 

having trouble starting jobs, I'm 

having a hard time starting work, I 

always postpone my decision and I 

need something to drive me in the 

beginning) 
Remark: * The smoking variable is 1 for the ones who is smoking and 0 for the other, which 

includes the ones who used to smoke but already quit now. The reason we categorized this 

group together within the non-smoker group was that they was no longer smoking. 

 

8. ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วนหลกัคือ หน่ึง การวเิคราะห์เชิงพรรณาซ่ึงเป็นการ

วเิคราะห์โดยใชส้ถิติพ้ืนฐานของลกัษณะเศรษฐกิจสงัคมของผูต้อบแบบสอบถาม ตลอดจน
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง และ สอง การหาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีของ
บุคคล 

8.1 การวเิคราะห์เชิงพรรณนา 
8.1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ผลการวเิคราะห์เชิงพรรณนา (ตารางท่ี 2 และ 3) พบวา่อายเุฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งมี
ค่าประมาณ 26 ปี มีอายนุอ้ยสุด 18 ปี และอายมุากสุด 58 ปี  โดยมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 12,544 บาท 
รายไดน้อ้ยสุด 6,000 บาท และรายไดม้ากสุด 51,460 บาท ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงของรายได ้5,000- 
14,999 บาท เกือบร้อยละ 80 (ร้อยละ 79.7) มีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 7,411.28 บาท รายจ่ายนอ้ยสุด 
1,000 บาท และรายไดม้ากสุด 43,000 บาท ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงรายจ่าย  1,000-10,999 บาท มากถึง
ร้อยละ 84 (ร้อยละ 84.7) และ ช่วงราคา 11,000-20,999 บาท ร้อยละ 10 (ร้อยละ 10.7) 

เม่ือพิจารณา อาย ุรายได ้และรายจ่ายของคนท่ีไม่สูบบุหร่ีพบวา่ มีอายเุฉล่ีย 27.6 ปี 
อายนุอ้ยท่ีสุด 18 ปี และมากท่ีสุด 58 ปี มีรายไดต้่อเดือนเฉล่ีย 14,296 บาท นอ้ยท่ีสุด 6,00.0 บาท 
และมากท่ีสุด 51,460. บาท มีรายจ่ายต่อเดือนเฉล่ีย  8,341 บาท นอ้ยท่ีสุด 1,200 และมากท่ีสุด 40,000 
บาท ในส่วนของผูท่ี้สูบบุหร่ีนั้นมีอาย ุรายได ้และรายจ่ายดงัน้ี มีอายเุฉล่ีย 24.4 ปี อายตุ  ่าสุดเท่ากบั
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คนไม่สูบบุหร่ีท่ี 18 ปี อายมุากท่ีสุด 54 ปี  มีรายไดเ้ฉล่ีย 10,488 บาท นอ้ยท่ีสุด 6,000 บาท (เงินเดือน
ขั้นต ่า) และมากท่ีสุด 45,000 บาท มีรายจ่ายเฉล่ีย 6,319 บาท ต ่าสุด1,000 บาท มากท่ีสุด 43,000 บาท 
 

Table 2. Mean, minimum, maximum, and standard deviation of the samples. 

Characteristics of the respondents mean minimum maximum Std. 

All samples     

        Age (years) 26.1 18 58 8.0 

        Income (Baht/ month) 12,544.7    6,000 51,460 8,397.6 

        Expenses (Baht/month) 7,411.3  1,000 43,000 6,281.9 

Non- Smoker     

        Age (years)  27.6   18.0   58.0   9.5  

        Income (Baht/ month)  14,296.3   6,000.0   51,460.0   9,934.1  

        Expenses (Baht/month)  8,341.3   1,200.0   40,000.0   7,240.7  

Smoker     

        Age (years)  24.4   18.0   54.0   5.3  

        Income (Baht/month)  10,488.4   6,000.0   45,000.0   5,481.6  

        Expenses (Baht/month)  6,319.6   1,000.0   43,000.0   4,721.3  

Remark: Std = standard deviation 

Resource: The survey 

 

Table 3. General descriptive of the respondents 

Characteristics of the respondents Number (person) percentage 

Education level   

      - Primary education 33.0 11.0 

      - Junior high school 58.0 19.3 

      - High school 124.0 41.3 

      - Diploma/high vocational certificate 32.0 10.7 

      - Bachelor's degree 52.0 17.3 

      - Master's degree 1.0 0.3 

Total 300 100 

Marital status   

     -    Single 241 80.4 

     -    Married 58 19.3 

     -    Widow 1 0.33 

Total 300 100 
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Table 3. General descriptive of the respondents (continued) 

Characteristics of the sample Number (person) percentage 
Income range (Baht per month)   

5,000-9,999 122 40.7 

10,000-14,999 117 39.0 

15,000-19,999 25 8.3 

20,000-24,999 8 2.7 

25,000-29,999 7 2.3 

30,000-34,999 9 3.0 

35,000-39,999 4 1.3 

40,000-44,999 3 1.0 

>=50,000 1 0.3 

Total 300 100 

Expense range (Baht/month)   

 1,000-10,999  254 84.67 

 11,000-20,999  32 10.67 

 21,000-30,999  10 3.33 

 31,000-40,999  3 1.00 

 >= 41,000  1 0.33 

Total 300 100 

Whether relatives  are smoking or not    

     -    yes 128 57.3 

     -    No 172 42.7 

Total 300 100 

Wheter close friends are smoking or not   

     -    yes 242.0 80.7 

     -    No 58.0 19.3 

Total 300 100 

Whether the respondent have a chronic disease or not   

     -   Yes 23 7.7 

     -   No 277 92.3 

Total 300 100 

Whether the respondent is drinking alcohol or not   

      - Drink 201.0 67.0 

      - Don't drink 83.0 27.7 

      - Used to drink but already quit now 16 5.33 

Total 300 100 
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Table 3. General descriptive of the respondents (continued) 

Characteristics of the sample Number (person) percentage 

Whether the respondent is smoking or not   

     -    yes 138 46 

     -    No 146 48.7 

     -    Used to smoke but already quit now 16.0 5.33 

Total 300 100 

Resource: the survey 

 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (Table 3. ) มีระดบัการศึกษา 3 ล าดบัแรก คือ ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายมากท่ีสุด (ร้อยละ 41.3) รองลงมาจบระดบัการศึกษามธัยมตอนปลาย (ร้อยละ 19.3) และ
ระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 17.3) ตามล าดับ เป็นคนโสดมากท่ีสุด (ร้อยละ 80.33) รองลงมาคือคน
สมรสแลว้ (ร้อยละ 19.3) ในจ านวนทั้งหมดนั้นมีญาติท่ีสูบบุหร่ีมากถึงร้อยละ 57 (ร้อยละ 57.3) และ
ไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 42 (ร้อยละ 42.7) มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมากถึง ร้อยละ 80 (ร้อยละ 80.7) และมี
เพื่อนสนิทท่ีไม่สูบบุหร่ีไม่ถึง 20 (ร้อยละ 19.3) โรคประจ าตวันั้นพบว่าไม่มีโรคประจ าตวัมากเกิน
ร้อยละ 92 (ร้อยละ 92.3) เพียงส่วนน้อยร้อยละ 7 (ร้อยละ 7.7) ท่ีไม่มีโรคประจ าตัว การด่ืม
แอลกอฮอลพ์บวา่ส่วนใหญ่ด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด (ร้อยละ 67)  รองลงมาคือ    ไม่ด่ืม (ร้อยละ 27.7) 
และเคยด่ืมแต่เลิกแลว้นอ้ยท่ีสุด ( ร้อยละ 5.3) การสูบบุหร่ีนั้นพบวา่คนสูบบุหร่ี(ร้อยละ 46) ใกลเ้คียง
กบัคนไม่สูบบุหร่ี (ร้อยละ 48.7) และนอ้ยท่ีสุดคือคนท่ีเคยสูบแต่เลิกแลว้ (ร้อยละ 5.33) 

8.1.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจากกลุ่มตวัอยา่งมีผูสู้บบุหร่ีทั้งหมด 138 คน (Table 

4.) พบว่าจะเร่ิมกลุ่มตวัอย่างสูบบุหร่ีเม่ืออายุเฉล่ีย 15.7 ปี อายุน้อยสุด 9 ปี และอายุมากสุด 35 ปี มี
ค่าใชจ่้ายจากสูบบุหร่ีเฉล่ียต่อเดือน 1,065.9 บาท ใชจ่้ายนอ้ยสุด 60 บาทและใชจ่้ายมากท่ีสุด 5,000 บาท 
โดยมีจ านวนสูบเฉล่ียต่อเดือน 200 มวน  (199.9 มวน) นอ้ยสุด 30 มวน และมากสุด 1,200 มวน หรือวนั
ละ 2 ซอง (1 ซอง =20 มวน)  

ราคาบุหร่ีซองจะซ้ือในราคาเฉล่ียซองละ 62.6 บาท ราคาถูกสุด 40 บาท และราคาแพงท่ีสุด 
95 บาท  เม่ือถามถึงจ านวนปีท่ีสูบบุหร่ี พบวา่มีจ านวนปีเฉล่ีย 7.6 ปี นอ้ยสุด 1 ปี และมากท่ีสุด 24 ปี     

นอกจากน้ี (Table 5. ) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (n=138) สาเหตุท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก 3 ล าดบั
แรกพบวา่ ความอยากรู้อยากลองมากท่ีสุดเกือบร้อยละ 70 (ร้อยละ 68.8) รองลงมาเพ่ือนชกัชวน ร้อย
ละ 11 (ร้อยละ 11.6) และอยากเขา้สงัคม ร้อยละ 10 ( ร้อยละ 10.1) ตามล าดบั โดยโอกาสท่ีมกัจะสูบ
บุหร่ี 3 ล าดบัแรก พบวา่ ชอบสูบเม่ือมีเวลาวา่งเกือบร้อยละ 40 (ร้อยละ 39.1) สูบหลงัม้ืออาหารทุกม้ือ 
ร้อยละ 34 (ร้อยละ 34.8) และสูบเม่ือรู้สึกเครียดและกดดนั ร้อยละ 11 (ร้อยละ 11.59)  เม่ือถามถึงสาเหตุ
หลกัท่ีจะส่งผลต่อการจดัสินใจ ลด หรือเลิกบุหร่ี พบวา่ครอบครัวมีผลต่อความคิดมากท่ีสุดร้อยละ  
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(ร้อยละ 57.3) และเม่ือรวมกบัญาติพ่ีนอ้งขอร้องแลว้ (ร้อยละ7.3 ) ส่งผลต่อความคิดมากถึงร้อยละ 
64.6 เลยท่ีเดียว ส่วนผูท่ี้ไม่รู้ว่าอะไรคือเหตุผลมีมากเกือบร้อยละ 20 (ร้อยละ 18.12) ตามมาด้วย
เหตุผลดา้นสุขภาพ (ร้อยละ 10.87)  นอกจากน้ียงัเป็นท่ีน่าสงัเกตวา่สาเหตุจากผลกระทบจากรายไดมี้
ผลต่อความคิดน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 6.52)  ส่วนวิธีการเลิกบุหร่ี ใช้วิธีหักดิบ(เลิกบุหร่ีอย่างเด็ดขาด
ทนัทีทนัใด) มากท่ีสุด (ร้อยละ 34.78)  รองลงมาพกบุหร่ีในจ านวนท่ีจ ากดั (ร้อยละ 23.91) หากิจกรรม
อ่ืนท า (ร้อยละ 18.12) และบางคนเลือกท่ีจะไม่พกบุหร่ี (ร้อยละ 15.22)  ส่วนวิธีท่ีใชน้อ้ยท่ีสุดคือ เค้ียว
หมากฝร่ังหรืออมลูกอม (ร้อยละ 7.97) เท่านั้น และจากการถามถึงผลกระทบของบุหร่ีต่อคนรอบขา้ง 
เกือบทั้งหมดต่างก็รู้วา่ มีผลกระทบมากถึงร้อยละ 97 (ร้อยละ 97.10 ) ส่วนนอ้ยมากๆท่ีตอบวา่ไม่มี
ผลกระทบไม่ถึงร้อยละ 3  (ร้อยละ 2.90) 
 

Table 4.  mean, minimum, maximum and standard deviation of smoking characteristics 

Character mean minimum maximum Std. 

Age at the start of smoking (year) 15.7 9 35 3.5 

Smoking expenses (Baht per month) 1,065.9 60 5,000 798.

5 

Number of cigarettes (roll per month) 199.9 30 1,200 214.

1 

Price of cigarettes (Baht per pack) 62.6 40 95 11.4 

Number of years that the respondent has been 

smoking (year) 

7.6 1 24 4.3 

Remark: Std = standard deviation 

Resource: the survey 

 

Table 5.  The reasons to smoke or quit, the timing of smoking, and methods used to reduce 

or quit smoking  
Smoking behavior Number (person) percentage 

The reason for smoking for the first time   
      - Curious to try 95 68.8 
      - Socialize 14 10.1 

      - Persuaded friends 16 11.6 
      - Smoke and look cool and chic. 2 1.5 

      - Have anxiety 6 4.4 

      - Imitate family members 1 0.7 
      - I didn't know that cigarettes were harmful. 1 0.7 

      - Personal needs 3 2.2 

Total 138 100 



Chiang Mai University Journal of Economics – 26#2 

 

69 

Table 5.  The reasons to smoke or quit, the timing of smoking, and methods used to reduce 

or quit smoking (continued) 
Smoking behavior Number (person) percentage 

Timing of smoking 
  

      - After every meal 48.00 34.78 

      - After waking up and before going to bed 5 3.62 

      - When having free time 54 39.13 

      - When feeling stressed and stressed 16.00 11.59 

      - Every time the respondent sees other people smoking 5 3.62 

      - Every time the respondent drinks alcohol 10 7.25 

Total 138 100 

Reasons to reduce or quit smoking 
  

       - Relatives begged to quit 10 7.25 

       - health problems 15 10.87 

       - Quit for their family 79.00 57.25 

       - Smoking expenses have an impact on net income 9.00 6.52 

       -  no reason to quit 25.00 18.12 

Total 138 100 

Methods used to reduce or quit smoking 
  

      - Stop taking the drug abruptly 48 34.78 

      - Do not keep cigarettes with yourself 21 15.22 

      - keep cigarettes in a limited number  33 23.91 

      - Chewing gum or having a candy 11 7.97 

      - Find other activities to do 25 18.12 

Total 138 100 

Knowing that smoking affects those around you 
  

      -    No 4 2.90 

      -    Yes 134 97.10 

Total 138 100 

Resource: The survey 

 

เม่ือพิจารณาแลว้ (Table 6.  และ Table 8.) พบว่า การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ีย
ความสามารถในการควบคุมตนเอง (self-control) ระหวา่งคนท่ีไม่สูบบุหร่ีกบัคนท่ีสูบบุหร่ีไม่มีความ
แตกต่างกนัของค าถามเชิงลบ (negative) อย่างมีนัยส าคญั โดยคนท่ีไม่สูบบุหร่ีมีคะแนนเฉล่ีย 3.11 
ซ่ึงนอ้ยกวา่คนท่ีสูบบุหร่ีทีมีคะแนนเฉล่ีย 3.21 ในส่วนของค าถามเชิงบวก (positive) การเปรียบเทียบ
คะแนนค่าเฉล่ียความสามารถความสามารถในการควบคุมตนเอง (self-control) ระหวา่งคนท่ีไม่สูบ
บุหร่ีกบัคนท่ีสูบบุหร่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (p value < 0.01) โดยคนท่ีไม่สูบบุหร่ีมีคะแนน
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เฉล่ีย 3.72 ซ่ึงมากกวา่กวา่คนท่ีสูบบุหร่ีท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 3.30 เม่ือพิจารณาความแตกต่างกนัเป็นราย
ขอ้ทั้งค  าถามเชิงบวกและเชิงลบแลว้พบว่า ค  าถามท่ีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัไดแ้ก่ 1) ฉัน
เป็นคนท่ีสามารถต้านทานส่ิงยั่วยวนใจได้ดี (p-value < 0.01) 2) ฉันท าบางเร่ืองท่ีส่งผลเสียต่อตัวเอง
หากเร่ืองดังกล่าวเป็นเร่ืองท่ีสนุก (p-value < 0.1) 3) ฉันจะปฏิเสธเร่ืองท่ีจะส่งผลเสียกับตัวเอง (p-
value <0.01) 4) คนอ่ืนมกัพูดว่าฉันเป็นคนท่ีมวิีนัยค่อนข้างเคร่งครัดกับตัวเอง (p-value <0.01) 5) ฉัน
มีปัญหาเร่ืองการจดจ่อกับเร่ืองบางเร่ือง (p-value < 0.1) 6) ฉันสามารถจดัการภารกิจท่ีตอ้งท าไดใ้น
ทนัทีทนัใด (p-value < 0.01) 7) ฉนัมกัเร่ิมงานทนัที (p-value < 0.01) 8) ฉันมกัสามารถท าได้ตามแผน
ท่ีตั้งไว้ (p-value < 0.01) ส่วนค าถามอ่ืนไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 

Table 6. A comparison of self-control abilities between smokers and non-smokers on 

negative self-control questions. 

 

Negative self-control 

question 

Self-control 

t p-value Non-Smoker Smoker 

average Sd. average Sd. 

I have difficulty breaking 

bad habits. 

3.15 1.21 3.17 1.32 -0.0845 0.9327 

I'm a lazy person. 3.72 1.14 3.62 1.29 0.7131 0.4763 

I often say inappropriate 

things. 

3.51 1.08 3.59 1.25 -0.6020 0.5477 

I do something that hurts 

myself. If the story is fun 

3.48 1.15 3.23 1.35 1.7248 0.0856 

I wish I had more self-

discipline. 

2.35 1.08 2.40 1.33 -0.3348 0.7380 

Pleasure and fun 

sometimes result. let me 

not finish my work 

3.05 1.18 3.20 1.33 -1.0105 0.3131 

I have trouble 

concentrating on certain 

subjects. 

3.18 1.13 3.41 1.26 -1.6952 0.0911 

Sometimes I can't stop 

myself from doing 

something even knowing 

that it is wrong. 

3.20 1.25 3.26 1.44 -0.4091 0.6828 

Often, I make choices 

without considering the 

options carefully. 

3.13 1.20 3.36 1.28 -1.5769 0.1159 

I'm having a hard time 

getting started with 

various tasks. 

3.12 1.07 3.36 2.73 -1.0194 0.3089 

I have difficulty starting 

work. 

3.17 1.13 3.31 1.20 -1.0303 0.3037 
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Table 6. A comparison of self-control abilities between smokers and non-smokers on 

negative questions. (continued) 
 

Negative self-control 

question 

Self-control 

t p-value Non-Smoker Smoker 

average Sd. average Sd. 

I always postpone my 

decision 

3.14 1.20 3.31 1.23 -1.2480 0.2130 

I need something to push 

me through in the 

beginning. 

2.23 1.06 2.53 1.31 0.0294 -2.1885 

Average 3.11 1.14 3.21 1.41 t=0.6698 
p value = 

0.5094 
Source: Calculate by authors 

 

Table 7. A comparison of self-control abilities between smokers and non-smokers on the 

positive self-control question. 

Positive self-control question 

Self-control 

t p-value Non-Smoker Smoker 

average Sd. average Sd. 

I am a person who can resist 

temptation well. 

3.65 1.09 3.15 1.22 3.72 0.0002 

I will refuse to harm myself. 3.60 1.27 3.19 1.43 2.6364 0.0088 

Others say I am a very self-

disciplined person. 

3.36 1.16 3.01 1.21 2.6064 0.0096 

I can work effectively towards my 

long-term goals. 

3.72 1.05 3.61 1.26 0.8508 0.3955 

I can handle the tasks that need to 

be done in an instant. 

3.72 0.94 3.21 1.25 4.0364 0.0001 

I always start work right away. 3.95 1.04 3.49 1.30 3.3942 0.0008 

I can usually go as planned. 4.02 0.93 3.42 1.28 4.7791 0.0000 

Average 3.72 1.07 3.30 1.28 

T 

= 

3.6209 

 

p value 

= 

0.0035 

 
Source: Calculate by authors 
 

8.2 ปัจจยัทีส่่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ี 
การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีใช้แบบจ าลองโลจิตดังท่ีได้กล่าวไว้

ข้างต้น และการคัดเลือกแบบจ าลองพิจารณาจากค่า Akaike Information Criterion (AIC) และค่า 
Bayesian Information Criterion (BIC) เป็นเกณฑ์ในการเลือกแบบจ าลอง ซ่ึงค่าดงักล่าวเป็นค่าการ
ประมาณความคลาดเคล่ือนของแบบจ าลองท่ีใช้ โดยแบบจ าลองท่ีเลือกจะเป็นแบบจ าลองท่ีมีค่า
ดงักล่าวต ่าสุด จากการวเิคราะห์ดว้ยแบบจ าลองโลจิต โดยมีตวัแปรตามคือ การสูบบุหร่ีมีค่าเท่ากบั 1 
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เม่ือสูบบุหร่ี และ 0 เม่ือไม่ไดสู้บบุหร่ี หรือเคยสูบแต่เลิกแลว้ สาเหตุท่ีจดัใหเ้คยสูบแตเ่ลิกแลว้ในกลุ่ม
ไม่สูบเพราะมองในสถานการณ์ปัจจุบนัวา่บุคคลดงักล่าวไม่ไดสู้บบุหร่ีแลว้ ทั้งน้ีผลการศึกษา (ตาราง
ท่ี 8) พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั ไดแ้ก่ การมีเพ่ือนสนิทสูบ
บุหร่ีส่งผลใหบุ้คคลมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 41 (p-value < 0.01) และการมีคน
ในครอบครัวสูบบุหร่ีส่งผลให้บุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 15 (p-value < 
0.05) ขณะปัจจัยท่ีส่งผลให้มีแนวโน้มการตัดสินใจสูบบุหร่ีลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ 
ความสามารถในการควบคุมตนเอง กล่าวคือ ผูท่ี้ยิ่งความสามารถในการควบคุมตนเองมากข้ึนเท่าใด
จะยิง่มีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจสูบบุหร่ีลดลงร้อยละ 15 (p-value < 0.01) ขณะท่ีผูท่ี้มีการศึกษาท่ีสูงข้ึน
จะมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจสูบบุหร่ีลดลงร้อยละ 3 (p-value < 0.05) ตวัแปรอ่ืนไดแ้ก่ อาย ุรายได ้และ
สถานภาพ และโรคประจ าตวั ไม่มีผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

Table 8. The marginal effect of variables affecting the smoking decision 

Variables dy/dx 
Std. 

Err. 
z P>|z| 

age 0.0150 0.0107 1.4000 0.1620 

Education level (number of years) 
-0.0295** 0.0128 -

2.3000 

0.0210 

Status (Married =1 ) 0.1257 0.0995 1.2600 0.2060 

Income (Baht per month) 
0.0000 0.0000 -

1.6500 

0.0980 

Whether your relatives (father, mother, 

siblings) is smoking (smoking = 1 ) 

0.1519** 0.0666 2.2800 0.0230 

Whether your friends are  smoking ( 

smoking = 1) 

0.4146**

* 

0.0598 6.9300 0.0000 

Chronic disease (having disease = 1) 
-0.0829 0.1250 -

0.6600 

0.5070 

Average score of people who are unable to 

control themselves (score range 1 – 5) 

0.0084 0.0541 0.1600 0.8760 

The average score of people who were able 

to control themselves 

-

0.1511**

* 

0.0497 -

3.0400 

0.0020 

AIC   346.8905 

BIC  383.9283 

Number of samples (person) 300 

** p< 0.05, *** p< 0.01  

Source: Calculate by authors 
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9. สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
การวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพิจารณาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการ

ตดัสินใจสูบบุหร่ี โดยใชก้ าลงัพลทหารช่างท่ี 2 จงัหวดันครราชสีมาเป็นตวัแทนของกลุ่มคนท่ีอาศยั
อยู่ดว้ยกนัเพ่ือทดสอบขอ้สมมติฐานท่ีว่า การอยู่ร่วมกบัคนท่ีสูบบุหร่ีจะท าให้โอกาสท่ีจะสูบบุหร่ี
เพ่ิมข้ึน และจากการท่ีก าลงัพลอยูอ่าศยัดว้ยกนัซ่ึงมีทั้งคนท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี จึงเป็นโอกาสท่ี
จะสามารถทดสอบขอ้คน้พบดงักล่าว โดยท าการเก็บกลุ่มตวัอย่างจ านวน 300 ผลการศึกษาพบว่า 
ประมาณคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอยา่ง (ร้อยละ 46) มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี และมีอายเุฉล่ียประมาณ 26 ปี 
ส่วนใหญ่มีสถานะภาพโสด (ร้อยละ 80.4) และจบมธัยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 41.3)  ทั้งน้ีมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนประมาณ 12,545 บาท และมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 7,411 บาท ส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจ าตวั (ร้อยละ 92.3) และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคือ 16 ปี โดยมีค่าเฉล่ียของจ านวนบุหร่ีท่ีสูบ
ประมาณ 200 มวนต่อเดือน และมีรายจ่ายจากการสูบบุหร่ีเฉล่ียต่อเดือน 1,066 บาท  โดยผลการ
วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ี ณ ระดบันัยส าคญั 0.01  ไดแ้ก่ การมีเพ่ือนสนิทสูบ
บุหร่ี ระดบัการศึกษาท่ีสูงขั้นจะส่งผลเพ่ิมโอกาสในการตดัสินใจสูบบุหร่ี ขณะท่ีความสามารถใน
การควบคุมตนเองจะลดโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีลง นอกจากน้ียงัพบวา่ การมีญาติพ่ีนอ้งสูบบุหร่ีส่งผลให้
โอกาสในการสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึน ณ ระดับนัยส าคญั 0.05 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบผลการศึกษากบั
งานวิจยัในอดีต พบวา่การมีเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ีจะส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีอยา่งมากซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ อภิชาติ เช้ือสีดา และ ประสิทธ์ิ ลีระพนัธ์ (2551) ท่ีพบวา่การมีเพ่ือนสนิทสูบบุหร่ี
จะส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ี เช่นเดียวกนักบัการศึกษาของ อจัฉราวรรณ สร้อยทอง (2542) ท่ี
พบวา่การมีบุคคลใกลชิ้ดสูบบุหร่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  นอกจากน้ียงัพบวา่ การ
ควบคุมตนเอง (Self-Control) มีผลต่อการตดัสินใจควบคุมตนเอง โดยผูท่ี้มีพฤติกรรมในการควบคุม
ตนเองสูงจะมีแนวโนม้ท่ีมีการตดัสินใจสูบบุหร่ีลดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  น ้ าเพชร สุขเพง็ 
(2558) ท่ีพบวา่คนท่ีไม่สูบบุหร่ีมีความสามารถในการควบคุมตนเองสูงกวา่คนสูบบุหร่ี   

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผลการศึกษาน้ีเป็นหลกัฐานอีกช้ินหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่า เพียงปัจจัยทาง
เศรษฐกิจและสังคม (เช่น อายุและรายได ้เป็นตน้) อาจไม่สามารถอธิบายการตดัสินใจสูบบุหร่ีได้
อยา่งมีนยัส าคญั แต่การตดัสินใจสูบบุหร่ียงัข้ึนอยูก่บัปัจจยัทางท่ีเก่ียวขอ้งกบับรรทดัฐานทางสงัคม 
ไดแ้ก่ การท่ีเพ่ือนสูบบุหร่ีหรือการมีญาติพ่ีน้องสูบบุหร่ีกลบัเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจสูบ
บุหร่ีอย่างมีนยัส าคญั โดยเฉพาะการมีเพ่ือนสูบบุหร่ีจะเพ่ิมโอกาสท่ีบุคคลดงักล่าวจะตดัสินใจสูบ
บุหร่ีสูงข้ึนถึงร้อยละ 41 อีกทั้งพฤติกรรมการควบคุมตนเองยงัส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ี โดยผูท่ี้
มีพฤติกรรมควบคุมตนเองมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจสูบบุหร่ีลดลงประมาณร้อยละ 15  ดงันั้นภาครัฐ
ควรส่งเสริมมาตรการท่ีจะส่งเสริมให้เยาวชนมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองเพ่ิมข้ึน เช่น การฝึกให้
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เยาวชนมีการใหค้  ามัน่สญัญาล่วงหนา้ (Pre-commitment) ตั้งแต่อายยุงันอ้ยเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการควบคุมตนเองใหสู้งข้ึน ตลอดจนรณรงคใ์หค้นในครอบครัวเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการไม่สูบบุหร่ี
ยอ่มส่งผลใหเ้ยาวชนมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจสูบบุหร่ีลดลง เพราะผูใ้หญ่ในครอบครัวอาจคาดไม่ถึง
ว่า การท่ีเยาวชนอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเพียงเห็นคนสูบบุหร่ีในครอบครัวสูบบุหร่ีจะส่งผลท าให้
เยาวชนเหล่านั้นมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจสูบบุหร่ีในอนาคต 
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ภาคผนวก 
แบบสอบถาม 

       ค  าช้ีแจง้  แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาคน้ควา้อิสระในระดบัปริญญาโท สาขาวชิา
เศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ขอ้มูลท่ีไดจ้ะใชเ้พ่ือการศึกษาทางวิชาการเท่านั้น จะ
ไม่มีการเก็บขอ้มูลท่ีจะสามารถระบุหรือเปิดเผยตวัตนของท่านแก่สาธารณชน ขอเน้นว่าค าตอบ
ข้ึนอยู่กบัความคิดเห็นของคุณ ซ่ึงค าตอบต่าง ๆ ไม่มีค าตอบใดถูกหรือผิด ขอความร่วมมือจากทุก
ท่านตอบแบบสอบถามทุกขอ้อยา่งตรงตามความเป็นจริง และขอขอบคุณท่านท่ีให้ความร่วมมือใน
การตอบแบบสอบถาม   

แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ส่วน (มี 4 หนา้) ผูท่ี้สูบบุหร่ีกรุณาตอบค าถามทั้งหมด 3 ส่วน แต่ส าหรับ 
ผูท่ี้ไม่ได้สูบบุหร่ีกรุณาตอบค าถามเฉพาะส่วนท่ี 1 และ 2 เท่านั้นกรุณาอ่านอย่างละเอียดและท า

เคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง ☐ เพื่อขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

 
ส่วนที ่1 ลกัษณะทัว่ไป 

1. อาย.ุ.............. ปี 
2. วฒิุการศึกษาสูงสุดปัจจุบนั 

             ☐ (1) ต ่ากวา่ ม.3 (ระบุ) .........☐(2) ม.3 ☐ (3) ม.6/ปวช.  

             ☐ (4) อนุปริญญา/ปวส           ☐ (5) ปริญญาตรี ☐(6) สูงกวา่ปริญญาตรี(ระบุ).......... 
3. สถานภาพ 

 ☐(1) โสด ☐ (2) สมรส ☐ (3) หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกทางกนัอยู ่
4. ท่านมีรายได ้………….............………บาท/เดือน (กรุณาระบุ) 
5. ท่านมีค่าใชจ่้าย ............................บาท/เดือน (กรุณาระบุ) 
6. ท่านมี พอ่ แม่ พ่ี นอ้ง ภรรยา ลูก ท่ีอยูใ่นบา้นเดียวกนัสูบบุหร่ีหรือไม่ 

 ☐ (0) ไม่มี  ☐ (1) มี  
7. ท่านมีเพ่ือนท่ีสนิทท่ีสุดสูบบุหร่ีหรือไม่ (เพ่ือนท่ีสนิทท่ีสุดอาจมีมากกวา่ 1 คน) 

 ☐ (0) ไม่มี   ☐ (1) มี 
8. คุณมีโรคประจ าตวัหรือไม่ (โรคประจ าตวัตามท่ีแพทยร์ะบุ) 

 ☐ (0) ไม่มี  ☐ (1) มี (โปรดระบุช่ือโรค).............................................  
 
9.การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา 
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 ☐ (0) ไม่ด่ืม     

   ☐ (1) ด่ืม โดยด่ืมเฉล่ีย ......... คร้ัง/เดือน ระยะเวลาท่ีด่ืม     ..............ปี 

 ☐ (2) เคยด่ืมแต่เลิกแลว้      
10. การสูบบุหร่ี 

 ☐ (0) ไม่สูบ  ☐ (1) สูบ  

 ☐ (2) เคยสูบแต่เลิกแลว้ เป็นเวลานาน................ปี 
ส่วนที ่2  การควบคุมตนเอง 

ค าถามส่วนท่ี  2.2  
 คุณเห็นดว้ยกบัขอ้ความต่อไปน้ีในระดบัใด ทั้งน้ี ไม่มีค าตอบใดถูกหรือผิด กรุณาตอบ
ค าถามทุกขอ้ตามความคิดเห็นของคุณตามความเป็นจริง โดยท าเคร่ืองหมาย X ในช่องท่ีคุณตอ้งการ
ใหค้ะแนน      ระหวา่ง 1 – 5 โดย 1 = ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และ 5 = เห็นดว้ยอยา่งยิง่   

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ 
1 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

2  3  4  

5 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

1 ฉนัเป็นคนท่ีสามารถตา้นทานส่ิงย ัว่ยวนใจไดดี้      
2 ฉนัมีความยากล าบากในการเลิกนิสยัท่ีไม่ดี      
3 ฉนัเป็นคนข้ีเกียจ      
4 ฉนัมกัพดูเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม      
5 ฉนัท าบางเร่ืองท่ีส่งผลเสียต่อตวัเอง หากเร่ือง

ดงักล่าวเป็นเร่ืองท่ีสนุก 
     

6 ฉนัจะปฏิเสธเร่ืองท่ีจะส่งผลเสียกบัตวัเอง      
7 ฉนัปรารถนาใหต้วัเองมีวนิยักบัตนเองมากกวา่น้ี      
8 คนอ่ืนมกัพดูวา่ฉนัเป็นคนท่ีมีวนิยัค่อนขา้ง

เคร่งครัดกบัตวัเอง 
     

9 ความเพลิดเพลินใจและความสนุกบางคร้ังส่งผล
ใหฉ้นัท างานไม่เสร็จ 

     

10 ฉนัมีปัญหาเร่ืองการจดจ่อกบัเร่ืองบางเร่ือง      
11 ฉนัสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพ่ือ

น าไปสู่เป้าหมายในระยะยาว 
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ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ 
1 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

2  3  4  

5 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

12 บางคร้ังฉนัไม่สามารถหยดุตวัเองใหท้ าบางส่ิงได ้
แมจ้ะรู้วา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีผิด 

     

13 บ่อยคร้ัง ฉนัมกัตดัสินใจเลือกทางเลือกโดยไม่ได้
พิจารณาทางเลือกต่างๆ อยา่งถ่ีถว้น 

     

14 ฉนัประสบกบัความยากล าบากในการเร่ิมท างาน
ต่างๆ 

     

15 ฉนัสามารถจดัการภารกิจท่ีตอ้งท าไดใ้น
ทนัทีทนัใด 

     

16 ฉนัประสบกบัความยากล าบากในการเร่ิมท างาน      
17 ฉนัมกัจะเล่ือนการตดัสินใจออกไป      
18 ฉนัมกัเร่ิมงานทนัที      
19 ฉนัตอ้งการอะไรมาผลกัดนัในการเร่ิมตน้ส่ิง

ต่างๆ 
     

20 ฉนัมกัสามารถท าไดต้ามแผนท่ีตั้งไว ้      
 

ส่วนที ่3 ลกัษณะพฤตกิรรมด้านการสูบบุหร่ี  
*ตอบเฉพาะคนทีสู่บบุหร่ี * 

1. ท่านสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายก่ีุปี............ ปี (กรุณาระบุ)  
2. ท่านมีค่าใชจ่้ายในการสูบบุหร่ี................บาท/เดือน  
3. ท่านสูบบุหร่ี...............มวน/เดือน 
4.ท่านสูบบุหร่ีมานาน........ ปี 
5 ท่านซ้ือบุหร่ี................... บาท/ซอง (กรุณาระบุ) 
 
6. ท่านสูบบุหร่ีคร้ังแรก เพราะสาเหตุใด (ตอบ 1 ขอ้ท่ีคิดวา่ส าคญัท่ีสุด) 

 ☐(1) อยากรู้อยากลอง   ☐(2) เขา้สงัคม         ☐(3) เพือ่นชกัชวน 

 ☐(4) สูบแลว้ดูเท่โกเ้ก๋   ☐(5) เลียนแบบดารา ☐(6) แสดงความเป็นชายชาตรี 

 ☐(7) มีความเครียดกงัวล        ☐(8) ดึงดูดเพศตรงขา้ม☐(9) เลียนแบบคนในครอบครัว 
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 ☐(10) ไม่รู้วา่บุหร่ีมีพิษภยั     ☐(11) การยอมรับจากสงัคม  

 ☐(12) ความตอ้งการส่วนตวั  ☐ อ่ืนๆ (ระบุ).................. 
7.  ท่านมกัจะสูบบุหร่ีโอการใด ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา (ตอบเพียง 1 ขอ้ท่ีคิดวา่บ่อยท่ีสุด) 

 ☐(1) หลงัม้ืออาหารทุกม้ือ  ☐ (2) หลัง ต่ืนนอนและก่อนเข้านอน

 ☐(3) เม่ือมีเวลาวา่ง   ☐(4)เม่ือรู้สึกเครียด และกดดนั 

 ☐(5) ทุกคร้ังท่ีเห็นคนอ่ืนสูบบุหร่ี ☐(6) ทุกคร้ังท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 ☐(7) ก่อนม้ืออาหารทุกม้ือ  ☐อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 
5. กรณีท่ี ท่านตอ้งการจะ ลด หรือเลิกการสูบบุหร่ี ท่านคิดวา่อะไรคือเหตุผลหลกั (ตอบเพียง 1 ขอ้ท่ี
เป็นเหตุผลหลกั) 

 ☐ (1) ญาติพี่นอ้งขอร้อง         ☐ (2) มีปัญหาดา้นสุภาพ   ☐ (3) เพื่อครอบครัว 

 ☐ (4) มีผลกระทบต่อรายได ้  ☐ (5) ไม่มีเหตผุล อยากเลิกเอง  

 ☐ อ่ืนๆ (ระบุ).................................................... 
6. กรณีท่ี ท่านตอ้งการจะ ลด หรือเลิกการสูบบุหร่ี ท่านคิดว่าท่านจะใชว้ิธีใดท่ีคิดว่าจะไดผ้ลมาก
ท่ีสุด  (ตอบเพียง 1 ขอ้ ท่ีคิดวา่ไดผ้ลมากท่ีสุด) 

     ☐ (1) หกัดิบ ☐(2) ไม่พกบุหร่ี    ☐(3) พกบุหร่ีในจ านวนท่ีจ ากดั 

  ☐ (4) เค้ียวหมากฝร่ังหรืออมลูกอม          ☐(5) หากิจกรรมอ่ืนท า 

  ☐ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................. 
7.  ท่านคิดวา่การสูบบุหร่ีของท่าน จะส่งผลกระทบต่อคนรอบขา้งใช่หรือไม่ 

☐ (0) ไม่ใช่    ☐ (1) ใช่ 
 

*** ขอขอบคุณอยา่งยิง่ท่ีท่านใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม *** 
 
 


